P "H#E% & &'#

)
#/'DDD




AR C 09 @:
A & 0 @ 2.4 L*
A C= 0* @8 21

@ A K+ + @ ..
O *

C 4
| 4 ) L rerites cutiute a6 buieriiion duayiieme decvetic cual

Schéma de la « théorie du portillon » (« gate control
theory ») tel que proposé par Melzack et Wall en 1965.
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‘COMMISSION D'EVALUATION DES PRODUITS ET PRESTATIONS

AVIS DE LA COMMISSION
17 février 2009

Dispositifs : Appareils de neurostimulation électrique transcutanée (Titre 1; Chapitre 15
Sectian 73 Sous-section 2) de la liste des Produits st prestations mentionnés  I'article L.
165-1 du code de la sécurité sociale)

Faisant suite :

au décret n*2004-1419 du 23 décembre 2004 relatif 4 la prise en charge des produfts et
prestations mentionnés a l'article L. 1651 du code de fa Sécurite sociale instaurant une
duréie dinscription sur la liste des produits et prestations remboursables imiiée & cing ans
pour les produits et prestations inscrits par descrintion générique (artice 3 du décret);

a Parrété du 12 janvier 2006 (Journal officiel du 20 janvier 2008) incluant les descriotions
génériques comespondant aux « apparsils de neurostimulation électrique franscutanée et
accessoires » parmi ceux devant 8tre examinés en vue du renouvelement de leur
inseription ;

Indications

La prise en charge est assurée pour les patients souffrant de douleurs chroniques répondant aux
conditions suivantes :
. elloui des traitements S6NCE |
o dun bénéfice attendu par rapport aux risques memcammteuxet 4 la co-médication
{lis au terrain)
o dunterain poly-pathologique
o dune intolérance ou d'un refus’ des fraitements médicamenteux
*  Présence d'un nombre suffisant de fiores myélinisées & stimuler et patient répondant &
la neurastimulation (essai préalable)
+ Patient motivé et ayant une bonne capacité d'observance du traitement

La Commission d'Evaluation des Produits et Prestations s'est pranoncée pour un service rendu
suffisant d iis de ir électrique

De plus, la Commission :

n'a pas délermingé d'amelioration du service rendu par rapport aux alternatives ou entre

différentes modalités de TENS

a re!aﬂu wmme \ndlcahcn les douleurs chronigues, sans précision de ['Bticlogie, lorsqu'il y
des tratements

a malmanu I' mgence d'un essai préalable & la prescription et d'une période de location de

& mois avant la prise en charge & |'achat de I'appareil

propose d'élargir la prise en charge & des prescripteurs exercant hors des structures

d'étude et de traitement de la douleur, sous réserve quils bénéficient d'une formafion

spécifique & la technique et des capacités nécessaires pour assurer un suivi adapté du

patient

propose de maintenir 'inseription par description générique des appareils de TENS et de

lurs accessoiras

propose de mettre & jour leurs spécifications techniques minimales

Spécifications techniques
La prise en charge doit &ire assurée pour les appareils de TENS poriatils ayant les spécifications
techniques minimales suivanies

« Génration dun courant constant avec des ondes biphasiques asymétriques
compensées, double canal
Courant constant jusqu'a une résistance de 1500 ohm
Intensité ajustable jusqu'a 60 m.
Durée de stimuiation programmable
‘mains un prag des 2ty jvants
o C-TENS (Conventionnel ou & effet « Gafe controf ») : stimulation continue dans des
iréquences comprises enire 80 & 100 Hz, largeurs d'onde de 50 & 200 ps, basse
intensité
AL-TENS {Acupunctural o « Burst », générant des courants dits endnrpmmques}
fréquences comprises entre 1 A 4 Hz, lameurs donde comprises entre 100 et
400 S, haute intensité
Possibilie dalterer ces courants en modulaion sur un méme programme, ou
possibilite d'associer deux programmes differents ;
Programmes débutant en « rampe montante » (forctionnalité permetiant de imiter las
sensations douloureuses lars du déelenchement de la stimulation) ©
Présence d'un disposit de suivi d'observance, accessible au prescripteur (fichiers des
codes actions et codes erreurs)
Systéme de programmation de type « fermé » (pas de reprogrammation par le patient)
Programmation spécifique possible par le preseripteur '
Livraison avec un kit unique de 1" location, comprenant au moins :
brochure patient et mode d'emploi
o chargeur ef 2 jeux standard (ou
rechargeable spéciique intégré au simulateur)
1 lot de consommables, comprenant 2 cébles de stimulation et 4 électrodes souples
‘autocoliantes repositionnables, de dimensions adaptées & la zone stimulée
clip de ceinture etou autre systéme de port













