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PsychomotricitPsychomotricitéé ????

•• Par lPar l’’interminterméédiaire du corps, le diaire du corps, le 

psychomotricien cherche psychomotricien cherche àà rréétablir le tablir le 

mieuxmieux--être, lêtre, l’é’équilibre quilibre psychopsycho--corporelcorporel de de 

la personne. la personne. 

CelleCelle--ci exprimant ses difficultci exprimant ses difficultéés psychiques s psychiques 

et motrices sur le plan corporel et et motrices sur le plan corporel et 

comportemental.comportemental.

Les objectifs en gLes objectifs en géériatrieriatrie

•• Comprendre le fonctionnement Comprendre le fonctionnement psychopsycho--corporelcorporel et let l’’histoire de histoire de 

la personne âgla personne âgéée afin de pre afin de préévenir et de rvenir et de rééguler les troubles du guler les troubles du 

comportement.comportement.

•• Utiliser ses capacitUtiliser ses capacitéés pour stimuler ses fonctions cognitives et s pour stimuler ses fonctions cognitives et 

motrices.motrices.

•• Favoriser lFavoriser l’’intintéégration au moment clgration au moment cléé de leur arrivde leur arrivéée dans e dans 

ll’é’établissement.tablissement.

•• Offrir des moments dOffrir des moments d’é’écoute permettant lcoute permettant l’’expression de la expression de la 

personnalitpersonnalitéé et du ressenti.et du ressenti.

•• Offrir un mieuxOffrir un mieux--être en favorisant plaisir et dêtre en favorisant plaisir et déétente.tente.

LL’é’évaluation psychomotricevaluation psychomotrice

�� CapacitCapacitéés relationnelles, verbales et nons relationnelles, verbales et non--verbales.verbales.

�� SchSchééma corporel, ma corporel, «« histoire corporelle histoire corporelle »»..

�� CapacitCapacitéés motrices (s motrices (ééquilibre, motricitquilibre, motricitéé fine et gfine et géénnéérale)rale)

��Orientation Orientation temporotemporo--spatiale.spatiale.

Evaluation des capacitEvaluation des capacitéés et des savoirs.s et des savoirs.

LES OUTILSLES OUTILS

��Le corpsLe corps :: dialogue tonique et communications nondialogue tonique et communications non--

verbales.verbales.

��Les mLes méédiateursdiateurs ::

•• MatMatéériel favorisant le mouvement, lriel favorisant le mouvement, l’’expression corporelle expression corporelle 

((ballons, cerceaux, foulardsballons, cerceaux, foulards……))

•• MatMatéériel favorisant lriel favorisant l’’expression de soi expression de soi (instruments de musique, (instruments de musique, 

peinture, argilepeinture, argile……))

•• Les animauxLes animaux

•• LL’’eaueau

•• ……

Les actions rLes actions rééééducativesducatives

•• Ateliers dAteliers d’é’équilibre et de gymnastique:quilibre et de gymnastique:

-- prpréévention des chutes,vention des chutes,

-- rrééassurance et maintien des capacitassurance et maintien des capacitéés motrices et s motrices et 

psychomotrices.psychomotrices.

•• Ateliers de stimulation cognitiveAteliers de stimulation cognitive



Les actions thLes actions théérapeutiques : rapeutiques : 

ththéérapies rapies àà mméédiation corporelles et diation corporelles et 

sensoriellessensorielles

•• ThThéérapie avec un animal de rapie avec un animal de 

compagnie (chien, cheval..)compagnie (chien, cheval..)

•• MusicothMusicothéérapie, Artrapie, Art--ththéérapierapie

•• Ateliers rAteliers rééminiscenceminiscence

Les actions thLes actions théérapeutiques : rapeutiques : 

ththéérapies rapies àà mméédiation corporelles et diation corporelles et 

sensoriellessensorielles

•• Stimulation psychomotrice Stimulation psychomotrice 
((SnozelenSnozelen))

•• Relaxation, toucher Relaxation, toucher 
ththéérapeutique, bains rapeutique, bains 
ththéérapeutiquesrapeutiques

•• ……

SSééances en groupe ou en individuelances en groupe ou en individuel

Dans lDans l’é’équipequipe

De par son approche globale de la personne âgDe par son approche globale de la personne âgéée, e, 

le psychomotricien apporte un le psychomotricien apporte un ééclairage clinique clairage clinique 

prpréécieux et fait du lien dans le prise en soin.cieux et fait du lien dans le prise en soin.

La La coco--ththéérapie avec les soignants permet une rapie avec les soignants permet une 

transversalittransversalitéé riche et motivante pour lriche et motivante pour l’é’équipe, quipe, 

qui voit la personne âgqui voit la personne âgéée sous un autre jour.e sous un autre jour.


