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Les objectifs en gériatrie

Comprendre le fonctionnement psycho-corporel et Ihistoire de
la personne agée afin de prévenir et de réguler les troubles du
comportement.

Utiliser ses capacités pour stimuler ses fonctions cognitives et
motrices.

Fa lint tion au moment clé de leur atrrivée dans
Pétablissement.

Offrir des moments d’écoute permettant Iexpression de la
personnalité et du ressenti.

Offrir un mieux-ctre en favorisant plaisir et détente.

LES OUTILS

7 . . . .
wLe COftps : dlalogue tonique et communications non-

% Les médiateuts :
* Matériel sant le mouvement, 'ex ion corporelle
(ballons, s, fonlards. ..)
Matériel favorisant I'expression de soi (zustruments de musique,
peinture, argile. ...

animaux

Psychomotricité ??

* Par Pintermédiaire du corps, le
psychomotricien cherche a rétablir le
mieux-¢étre, I'équilibre psycho-corporel de
la personne.

Celle-ci exprimant ses difficultés psychiques
et motrices sur le plan corporel et
comportemental.

I’évaluation psychomotrice
acités relationnelles, verbales et non-verbales.
» Schéma corporel, « histoire cc relle ».
» Capacités motrices (équilibre, motricité fine et
» Orientation temporo-spatiale.

Evaluation des capacités et des savoirs.

Les actions rééducatives

° Ateliers d’équilibre et de gymnastique:
- prévention des chutes,

- réassurance et maintien des capacités mottices et

psychomotrices.

* Ateliers de stimulation cognitive




Les actions thérapeutiques :
thérapies a médiation corporelles et
sensorielles

érapie avec un animal de
onie (chien, cheval..)

° Musicothérapie, Art-thérapie

*  Ateliers réminiscence

Dans I’équipe

De par son approche globale de la personne agée,
le psychomotticien apporte un éclairage clinique
précieux et fait du lien dans le prise en soin.

ILa co-thérapie avec les soignants permet une
transversalité riche et motivante pourt 'équipe,
quivoit la personne agée sous un autte jout.

Les actions thérapeutiques :
thérapies a médiation corporelles et
sensorielles

Stimulation psychomotrice
(Snozelen)

tion, toucher
cutique, bains
thérapeutiques




